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Starke Ubungen fiir Gedichtnis,
Aufmerksamkeit, Konzentration,
Wortfindung und logisches Denken

Flr alle, die im Kopf fit bleibenwellen.
Fiir junge Leute, Enaachaene und Senioren.
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Die Ubungsbeschreibung wiederhole ich in dieser detaillierteren Erklarung nicht,
nehmen Sie bitte dafiir das Buch zur Hand: Die Ubungsbeschreibung steht auf den
Seiten 18 und 19.
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Seite 4 ...... Die Aufgabenseite aus dem Buch

Seite 5 ...... Das Aufgabenbild, Aufgabe A. und die Losung
Seite 6 ...... Das Aufgabenbild, Aufgabe C. und die Losung
Seite 7 ...... Notizenbereich mit den Losungen flir A. und C.

Seite 8 ...... Alle Losungen auf Buchseite 396
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Aufgabe 5.08

Julgabe o 08 Die ganze Aufgabe
Im Aufgabenbild (AB) dieser Aufgabe AAZ5.08 Pfutze -Ubersicht-
siehst Du vier verschiedene ,Sortier- Alpen
Aufgaben®, die Aufgaben A, B, C und D: Xy,

In den Aufgaben mit 10
Begriffen, die Du nach den
gegebenen Kriterien*
sortieren sollst, hat diese

A. Alphabetisch AUF =

B. Alphabetisch AB Elbdeich Tabellgdann entsprechend
C: tief -> hoch -

D. hoch - tief keine grauen Spalten.

In diesem Bereich|tragst Du Deine

Losungen ein, die Position
(?SU g€en € ,(.:Ie ositio d.es Notizenbereich fiir die Positionen* in der Sortierfolge
einzelnen Begriffes nach Deiner

( Pfiitze Tiefsee T Harz ' Alpen‘ \

Sortierung (1.Stelle oder 2.Stelle ... %
oder 5.Stelle). B /,/ *,,Kriterien”: |
In die grauen Bereiche wird nichts C In dieser Aufgabe sind das
eingetragen. Auf den nichsten Seiten D y A. Alphabetisch A bis Z AUFsteigend
zeige ich Beispiele fur die Aufgaben. PRI B. Alp ha.bemCh ZbisA ABSFe’gend
o p . i C. Von tief nach hoch (der tiefste

Hinweis: Leere ,Formulare” bekommst Du in B. Alphabetisch AB ; ' '

. .. . C. tief > hoch Begriff zuerst ... der hochste Begriff
den kostenlosen Notizenbldttern fiir dieses b, hoch = tief letzt)
Buch — Download auf meiner Webseite!) . : zuietz . N

D. Von hoch nach tief, der héchste

Begriff zuerst, also an Position 1 ...
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Aufgabe 5.08

Beginnen wir mit der Aufgabe A,
danach I6sen wir noch die Aufgabe C.

Die Aufgabe ist: , Sortiere die 5 Begriffe
alphabetisch aufsteigend von A bis Z 1"

An Position 1 steht dann Alpen, gefolgt

von Elbdeich, dann kommt Harz, \

schlieBlich Pfitze und an 5. Position
Tiefsee.

Alpen > Elbdeich > Harz > Pfiitze > Tiefsee
ist die korrekte Sortierung:

AAZ 5.08
Alpen Aufgabenbild
Vy, Aufgabe A.
& und Lésung

Harz

L g

A. Alphabetisch AUF

Elbdeich

B. Alphabetisch AB
C: tief - hoch
D. hoch - tief

Notizenbereich fiir die Positionen® in der Sortierfolge

Losung ... Tifsee  Har Aen
A 4. 5. | 2.] 3. 1
B
C
D

Jetzt l6sen wir noch die Aufgabe C ... >>
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AAZ 5.08 Pfutze
Aufgabe 5.08

Alpen Aufgabenbild
Jetzt |6sen wir noch die Aufgabe C. Aufgabe C
Die Aufgabe ist: , Sortiere die 5 Begriffe ® und Losung
nach ihrer Tiefe und Héhe von TIEF bis ‘ Tiefsee

HOCH, also beginnend mit dem Begriff, Harz
der am tiefsten ist. An letzter Position

steht dann das, was am héchsten ist.” A. Alphabetisch AUF . 5‘@
\ B. Alphabetisch AB Elbdeich
An Position 1 steht dann Tiefsee, gefolgt m
von Pfiitze, dann kommt Elbdeich, D BioEH =3 tisf
schlielich Harz und an 5. Sortierposition
Alpen. ) e . m )
Notizenbereich fur die Positionen® in der Sortierfolge
Pfiitze Tiefsee — Harz -
A
Losung B
Tiefsee > Pfiitze > Elbdeich > Harz > Alpen C 2 1 3. | 4 5
ist die korrekte Sortierung: D
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Aufgabe 5.08

Hier siehst Du nun die Losungen
fir die Aufgaben A und C:

AAZ5.08 Pfiitze

O0|w >

A. Alphabetisch AUF
B. Alphabetisch AB

C. tief - hoch
D. hoch - tief

* 1° = steht an erster Stelle in der sortierten Gruppe

Notizenbereich
mit Losungen
fiir Aufgaben

A. und C.
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Aufgabe 5.08

Die Losung der Aufgabe 5.08, Lésungen im Buch
wie sie im Losungenteil gezeigt wird.
Die Losungen dieser Ubung stehen ab Seite 396
im Buch ,,Gehirntraining XXL"“

Lésungen DerNachste?BITTE!
Aufgaben mit 5 Begriffen

NV Positionen in der Sortierfolge \

Pfiitze Tisfsas o ooy HRE Alpen
4 5 2 3 1
2 1 4 3 5
2 1 3 4 5
4 5 3 2 1

A. Alphabetisch AUF
B. Alphabetisch AB

C. tief > hoch
D. hoch - tief
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Viel Spal
mit dieser Ubung |
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