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Über dieses Ergänzungsbuch
Durch die Email einer Käuferin des Buches Gedächtnistraining für 
Spaziergänge (r*innen) wurde mir klar, dass es wahrscheinlich für 
viele Leserinnen und Leser bequemer wäre, wenn sie die 
verschiedenen Denkathlon®-TO-GO-Karten nicht auf meiner Webseite 
herunterladen und dann zu Hause ausdrucken müssen. Und nicht jede 
oder jeder mag gern mit den digitalen Versionen der Karten auf dem 
Smartphone trainieren.

Also habe ich beschlossen, dieses "Büchlein" anzufertigen, das als 
Ergänzung zum oben genannten Buch dient. Weil ich das Buch 
"schlank" gehalten habe, bleiben die Druckkosten dieses in Farbe 
gedruckten Buches relativ niedrig und somit auch der Verkaufspreis. 
Zusammen mit dem Preis des "Spaziergänge-Buches" bezahlt man 
immer noch deutlich weniger, als wenn ich alle Inhalte in ein Buch 
gepackt hätte und -wegen der Karten- in Farbe produzieren lassen 
würde; denn wenn ein Buch im Farbdruck produziert wird, kosten auch 
schwarz-weiße Seiten so viel wie Seiten mit farbigen Inhalten.

In diesem Büchlein finden Sie alle Hauptkarten und Unterstützungs-
karten zum Heraustrennen, und zwar jeweils doppelt. Sie trennen die 
Seiten am besten VORSICHTIG  mit einer stabilen dünnen Unterlage 
und einem geeigneten Messer heraus - auf meiner Webseite 
www.denkathlon.training und dort auf der Bücherseite finden Sie 
weiter unten bei den Bingo-Bastel-Büchern einen Link zu meinem 
YouTube-Video, in dem ich beschreibe und zeige, wie das 
Heraustrennen gut und sicher gelingt. (Zwar zeigen wir es da mit einem 
anderen Buch, aber das Prinzip ist identisch.)

Ich habe aber zusätzlich gleich hinter diese kurze Einleitung ein Kapitel 
gesetzt, in dem alle acht Hauptkarten einfach dargestellt werden, 
begleitet von kurzen Übungsbeschreibungen: Damit können Sie oder 
die/der Beschenkte mit den Übungen trainieren, ohne draußen 
unterwegs zu sein - also im Sessel oder auf dem Sofa; denn auch das 
Training der grauen Zellen ohne gleichzeitige Bewegung tut gut, sehr 
gut sogar!

Jetzt wünsche ich viel Spaß und vor allem auch Erfolg mit den 
Denkathlon®-TO-GO-Karten und ihren vielen Übungen.
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Kal.kulus oZ  3 gegebene Zahlen sind rechnerisch so zu kombinieren, dass man ein 
ebenfalls gegebenes Ergebnis erhält. Fürs Kombinieren stehen die Rechenzeichen der 
4 Grundrechenarten ( +  –  :  x ) und Klammern ( ) zur Verfügung.   

Was-blüht-in-Rom?  Was blüht in ROM?  Rosen, Oleander und Margeriten. Genannt 
werden darf alles, was tatsächlich blüht – solange der Begriff mit einem der BuSt des 
Ortes /Landes beginnt. Ob das, was blüht, tatsächlich in dem Ort oder dem Land 
vorkommt, ist nicht wichtig.

Karte 1
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Ingo jongliert Kekse   Reihum wird von den DA ein Satz gesagt, der die folgende 
Bedingung erfüllen muss: Die AB aller Wörter des Satzes sind locker alphabetisch 
aufsteigend oder absteigend sortiert. Die schwierigere Variante strikt: Die ABn der 
Wörter des Satzes müssen direkt aufeinander folgen, und der AB des nächsten Satzes 
muss direkt auf den AB des ersten Satzes folgen.

Das Huhn hat zu tun   Sätze bilden, die bestimmte Bedingungen erfüllen: Anzahl 
Wörter, Anz. bestimmter Vokale oder Anzahl Kombination von Vokalen oder Anzahl 
best. Konsonanten. Man kann die 3 Bedingungen miteinander kombinieren. 

Ro.tunden  „Nenne so viele Wörter wie möglich, die auf ‚ich‘ enden! Erlaubt sind alle 
Wörter, die im Duden stehen. Die zweite Bedingung ist, dass die jeweiligen 
Wortanfänge nicht mehr als 5 BuSt haben dürfen.

Tierdomino   Beim Tierdomino werden Tiere aneinander gelegt, die eine 
Gemeinsamkeit haben. Die möglichen Gemeinsamkeiten sind 7 verschiedene 
Kriterien, Merkmale.
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Die Busta?MITZA!-Karten

Die folgenden acht Busta?MITZA!-Karten mit 480 Wörtern aus 23 

Kategorien und weiteren 135 Wörtern in 63 Anagrammen sind in erster 

Linie Unterstützungskarten für die Übung Busta?MITZA! . Sie können die 

Karten aber auch für andere Denkathlon®-TO-GO-Übungen 

einsetzen (siehe Tipps auf der nächsten Seite). Auch diese Karten 

sind ab Seite XXX doppelt  vorhanden und - wie die Hauptkarten - 

heraustrennbar. Nachstehend finden Sie die 8 Busta?MITZA!-Karten aber 

"einfach" und dafür gedacht, dass man mit ihnen zu Hause trainiert, am 

besten mit jemand anderem zusammen. 

Das finden Sie auf jeder Karte:

Die Wörter mit 3 bis 7 Buchstaben, fast ausschließlich Substantive.

Die bustamitzierten Versionen der Wörter. Die Zahlen stehen in der Rei-
henfolge der Buchstaben. Die Farben dienen nur der besseren Zuordnung der 
Zahlen zu den Wörtern.

Die aufgeräumten bustamitzierten Versionen, A bis Z – sortiert.

Die Kategorie der Wörter im betreffenden Bereich, hier Edelsteine.
Die Karten mit Anagrammen haben keine weiteren Kategorien.
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Tipps für die Benutzung der Busta?MITZA!-Karten

„Bustamitzieren“: = Ein Wort buchstabieren durch Nennung der Zahlen 

anstatt der Buchstaben (Aus „Kopf“  wird  11  15  16  6). „Aufgeräumt 

bustamitzieren“: = Die Buchstaben im Kopf alphabetisch aufsteigend ordnen 

und dann die entspre-chende Zahlenfolge sagen (Aus „Kopf“ wird 6  11  15  16).

Die Karten erleichtern das Stellen von Aufgaben. Natürlich können Sie 

auch eigene Wörter für diese Übung verwenden, zum Beispiel die Namen 

und Vor-namen Ihrer Gruppe und andere Wörter, die für Ihre Gruppe eine 

besondere Be-deutung haben können. Wichtig: Wählen Sie möglichst Wörter 

mit 3 bis 7 Buchstaben. Je weniger Buchstaben ein Wort hat, desto leichter 

ist die Aufgabe.

Versionen der Aufgaben

• Sie sagen der Gruppe / Ihrem Gegenüber ein Wort und fordern auf, dieses
Wort zu bustamitzieren oder (schwieriger) aufgeräumt zu bustamitzieren.

• Sie sagen eine Zahlenfolge, und die Gruppe / Ihr Gegenüber soll das Wort
erkennen und nennen.

• Sie sagen eine aufgeräumte Zahlenfolge, und man soll das Wort erkennen
und nennen.

• Beim Üben mit Anagrammen soll man die zwei oder drei möglichen
Wörter auf der Karte finden.

• Falls erforderlich, geben Sie die Kategorie als Hilfe an.

Die Busta?MITZA!-Karten unterstützen Sie auch bei den Übungen Tierdo-
mino, Tierdomino-L, Wir?GEFÜHL!, Sortiere?DREI!, Sortiere?FÜNF! und 
Auf?RÄUMEN!-W.
Die Karten ermöglichen auch vielfältige Aktivierungen mit Seniorinnen 
und Senioren::

• Laden Sie zu Gesprächen über einzelne Wörter ein, stellen Sie Fragen. „Wel-

che anderen Möbel gibt es?“ „Wer war schon einmal in Rom?“ „Was hat

KLEE gemacht?“

• Geben Sie zuerst die Kategorie vor, sagen Sie dann langsam die ersten zwei
bis drei Zahlen – so werden Assoziation und Wortfindung gefordert: durchs
Übersetzen in die Buchstaben bekommt man erst einmal nur die Wortanfänge.
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Karte 8
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Begriffekarte 1
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Die Denkathlon®-TO-GO-Karten
zum Heraustrennen
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