
Notizen-Blätter für meine Denk-Übungen
Für die Übungen und Aufgaben in meinem Buch Gehirntraining XXL - Kraft und Beweglichkeit für die grauen Zellen

-ab Ende Januar 2026 mit 19 Übungen- habe ich diese Blätter erstellt, die Sie ausdrucken können – je nach Bedarf, und
auf denen Sie sich Notizen zu den Lösungen oder mit den Lösungen der einzelnen Aufgaben

machen können.
So brauchen Sie im Buch selbst nichts zu notieren*. Die Aufgabenbilder bleiben ‚unversehrt‘, und Sie oder andere 

können später einmal erneut die Aufgaben zu lösen versuchen – wenn auch vielleicht mit etwas weniger Schwierigkeiten,
weil Sie sich noch an die Lösungen erinnern.

Ich wünsche Ihnen Spaß und Erfolg mit dem Buch!

Christian Bosenick
*Ein Tipp aus der Praxis für die Praxis: Wenn Sie die 
Übungen im Buch für Ihre Arbeit und das Training mit 
anderen Menschen nutzen, erweisen sich die Notizenblätter 
als besonders wertvoll – eben weil man in den Blättern 
Notizen macht und das Buch so „unbeschrieben“ bleibt.  



Inhaltsübersicht   Seitenangaben = 
Seiten des PDF-Dokuments

100 Worte – Des einen Freud / Familie ohne Zeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
100 Worte - Gestern ist vergessen / Überraschung im Zug . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
100 Worte – Flugverkehr / Express-Kaffee . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
100 Worte – Autsch mein Knie / Vorsicht Blumen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Finde?dasDUO!   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Finde?dasEH!   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Finde?dasTRIO!   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
FIZ 20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
FIZ 31 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kombi?NUSS!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kreuzwerträtsel 100 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kreuzwerträtsel 144 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ro.tunden – Wort-Anfänge gesucht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Formidabel 20 / 30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
DerNächste?BITTE! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 

Ordne?WÖRTER!*   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Was?FEHLT!*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Labyrinth XXL*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Blinde (Wort-)Passagiere* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

*Diese Übungen befinden sich nur in der Neuauflage aus Januar 2026 mit 19 Übungen.

3
 4
5
6
7

 9
10
11
12
13

15
24
33
35
36

37
40
43
47



Übung: 100Worte

Familie ohne Zeit

Des einen Freud



Gestern ist vergessen

Überraschung im Zug

Übung: 100Worte



Flugverkehr

Expresskaffee



Autsch, mein Knie!

Vorsicht Blumen!



Übung: Finde?dasDUO!



Übung: Finde?dasDUO!



Übung: Finde?dasEH!

Hauptwort Original E + H E H Nr. + Nr.
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 
 + 



Übung: Finde?dasTRIO!



Übung: FIZ 20

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20



Übung: FIZ 31

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

31



Übung: Kombi?NUSS!

Wolke erste Idee .. Gegebene Anzahl Summe 1. ? 2. ? 3. ? 4. ? Summe
Nr.  (mögliches Wort) Buchstaben ? ?+ … +?            Buchstaben / Wert dieser ?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Übung: Kombi?NUSS!
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z ß Ä Ö Ü

wenn ?  = A   dann ?  =  1 wenn ?  = Z   dann ?  = 26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

? + ? + ? + ? + ?  =  …

_
_

___
_

_
_ _
_ ? + ? + ? + ? + ?  =  …

_
_

___
_

_
_ _
_

1) Die gegebenen Buchstaben in die Wolke eintragen.
2) Die Anzahl Fragezeichen unter der Wolke markieren.
3) Die Summe der Werte der Fragezeichen rechts eintragen ( … ).

→ Die Suche beginnt! Mit oder ohne Hilfe?  
     Viel Erfolg!
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Formidabel 20 Formidabel 30
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