
Für die Anwendung der Merkübung 
Absurde Geschichten aus meinem 

Buch ‚Gehirntraining mit dem 
Denkathlon‘ findest Du auf den 

nächsten Seiten insgesamt 120 sehr 
unterschiedliche Begriffe. 

Gemeinsam haben die Begriffe, dass 
man sie sich gut bildlich vorstellen kann.
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Achte auf den Weg und auf andere 
Verkehrsteilnehmer,

wenn Du die HILDA draußen nutzt! 
Lass‘ Dich nicht so sehr ablenken, 

dass Du vergisst, dass noch andere 
unterwegs sind … z.B. Fußgänger, 

Jogger, Radfahrer, Autos.
Nicht geeignet ist die HILDA für 

schnelle Aktivitäten
wie zügiges Joggen und Radfahren.
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HILDA 1
Absurde Geschichten

Hinweise zur 
sicheren Benutzung
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Flugzeug

Eisbär
Papagei

Ameise

Bus

Schlange
Giraffe

Elefant

S.1
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Spiegelei
Currywurst

Sahne

Cabrio

Erbsen

Käsekuchen

TorteMofa
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Ölgemälde

Sofa

Hammer
Wasserbett

Teppich

Pinsel
Säge

Bienenstich
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Handtasche
Goldring

Sandalen
Oberhemd

Smartphone

Abendkleid

Filzhut
Mantel
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Kimono

Amulett

Lesebrille

Badehose

Boxer

Ente

Socken
Turnschuh
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Bohrmaschine

Zange
Ohrring

Schere

Taschenlampe
Hufeisen

Bleistift
Pinzette

S.6



© Christian Bosenick www.denkathlon.de

Senfglas
Eier

Olivenöl

Zucker

Ketchup

Mehl

Kokosöl

Butter
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Kartoffeln

Quark Milch
Joghurt

Shampoo

Salatkopf

Leinöl

Frischkäse
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Zeitung

Pfeffer

Bohnen

Karotten

Kiste Bier

Küchenpapier

Salz
Erbsen
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Amsel

Hahn

Hirsch
Löwe

Kolibri

Siamkatze
Reh

Kaninchen
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Basketball

Ameisenbär

Wasserhahn
Uhr

Baustelle
Astern

Zwieback
Waage
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Eiswürfel
Eckbank

Cappuccino
Boskop

Erdbeeren

Eimer
Cello

Briefpapier
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Goldmünze

Geldschein

Führerschein

Flaggenmast

Haferbrei
Girlande

Gans
Flamingo
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Leinenhose

Kohleofen

HutHai

Maikäfer

Kokosnuss

Junikäfer
Honig
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Stiefel

Senfkörner

Obstsalat

Nashorn

Toastbrot
Spiegel

Rose

Nagel

S.15
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