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Einige der Ubungen dieser Karte eignen sich auch

Ubungen S.1 fur Menschen, die kognitiv nicht mehr so fit sind. Ubungen S.2
® - i i -
Was bluht in Rom Jede [_?e”k"".t.h'on TO GO - Karte st "eln Reihum-Ubung 1
Ment mit Ubungen und Aufgaben flr Reihum-Ubung 2
Kal.kulus 0oZ - xL - : o : : -
viele verschiedene kognitive Funktionen. Reihum-Ubung 3
Jede Ubung trainiert das Tierdomino
Arbeitsgedachtnis. Sortiere? DREI!
Absolviere moglichst alle Ubungen der Ro.tunden

Karte mit jeweils zwei bis funf Aufgaben,
aber pro Ubung nicht mehr als
10 bis 15 Minuten.

Diese Datei enthalt die beiden Seiten
der Karte 1L.
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Hinweise zur

sicheren Benutzung

Achte auf den Weg und auf
andere Verkehrsteilnehmer,
wenn Du die Karte drauf3en nutzt!
Lass‘ Dich nicht so sehr
ablenken, dass Du vergisst, dass
noch andere unterwegs sind ...
z.B. Ful3ganger, Jogger,
Radfahrer, Autos.

Nicht geeignet ist die Karte flr
schnelle Aktivitaten
wie zugiges Joggen und
Radfahren.
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ist olympisch tritt auf  lebt

Prag

Bern

Rom

Sofia Be

Linz

Wien

steht  flieRt feietman  jpy Lima

arbeitet wachst
behandelt (man)  macht Werbung
duftet macht Schlagzeilen
singt (man) fangtman .
g--( r)nachtSrIaub trinkt (man)
bllht sieht man nachts

larmt

transportiert
kreucht und fleucht

A
Denkathlon® \Was-bluht-

Fulda

Moskau

Ankara

Hamburg
rlin

Aachen

Madrid

Bonn

Soltau

Oslo Athen

in-Rom?

Hanau

Koln

Paris
London

Erfurt

¥oluasog uensuyd ©

WWW.

Porto
Ulm

denkathlon.de




Denkathlon®
7O GO
Karte 1L

R.Ubung 1

Anton hat alte Anzlge
Beate mag blaue Blusen.

R.Ubung 2

Edith lebt in Essen.
Norbert lebt in Nurnberg.
Gerd lebt in Gera. usw..

R.Ubung 3 Vornamen

sagen, Anfangsbuchstab.
von A bis Z aufsteigend,

3 Bu.St.

Schritt: 1 - 2 -

Tier-
Domino

Reihum-
Ubungen

Denkathlon®
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Sortiere?DREI!

Kategorien
f1NTN
Tanze
Frichte
Berufe

Mobel
Gebaude

Teiggerichte

Blumen Ozeane

Fische Edelsteine

Baume Wahrungen

Sternzeichen

Werkzeuge

Denkathlon®-Domino Tiere \’?l
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