
Jede Denkathlon® TO GO - Karte ist ein 

Menü mit Übungen und Aufgaben für 

viele verschiedene kognitive Funktionen.  
 

J e d e  Ü b u n g  t r a i n i e r t  d a s  

Ar b e i t s g e d ä c h t n i s .  
 

Absolviere möglichst alle Übungen der 

Karte mit jeweils zwei bis fünf Aufgaben, 

aber pro Übung nicht mehr als  

10 bis 15 Minuten. 
 

Diese Datei enthält die beiden Seiten 

der Karte 5. 

Karte 5 
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Denkathlon   TO GO ® 

8 Übungen 

Übungen S.1 

-------------------------- 

Was blüht in Rom 
 

Kal.kulus oZ 

Übungen S.2 

------------------------- 

Reihum-Übung 1 

Reihum-Übung 2 

Reihum-Übung 3 
 

Tierdomino 
 

potzblitz 
 

Ro.tunden 



Achte auf den Weg und auf 

andere Verkehrsteilnehmer,  

wenn Du die Karte draußen nutzt!  

Lass‘ Dich nicht so sehr 

ablenken, dass Du vergisst, dass 

noch andere unterwegs sind … 

z.B. Fußgänger, Jogger, 

Radfahrer, Autos. 
 

Nicht geeignet ist die Karte für 

schnelle  Aktivitäten 

 wie zügiges Joggen und 

Radfahren. 
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Denkathlon   TO GO - Karte 5 ® 

Hinweise zur  
sicheren Benutzung 



Denkathlon®  

TO GO  

Karte 5 

S.1 

Denkathlon®  

TO GO 5 

4 2 1 12 19 1,3,6  24 

14 4 3 45 48 1,6,9  53 

11 10 3 21 28 2,6,7  84 

15 2 1 48 63 8,7,1  64 

Lösungen 

Z
a
h

le
n

 
►

 
9 x (7 – 5) =  18 *Bsp.: 

27 9 0 45 57 3,6,9  81 

9 8 1 10 41 4,5,9  81 

18 11 7 52 68 5,7,9*  108 
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Kal.kulus oZ 

S60 -7 -2 R6 

S50 -4 -1  R0 

Konzentrations 
-Übung 

S70 -7 -2 R0 

S90 -7 -9 R3 

S100 -7 -4 R1 

S120 -11 -4 R0 

S300 -7 -4 R3 

S400 -9 -7 R0 

S500 -7 -4 R5 

S150 -7 -5 R6 

Kreativitäts-
Übung 

ABC.345.X 
bis Wortlänge 

.. Buchstaben, 

   dann umkehren. 

7 
8 

9 
10 

11 12 

Bär 

   Cola 

      Düren 

         Eduard …     

3  

   4 

      5 

         6 … 

X = Xtra schwierig:  
Alle Wörter nur aus den 

4  Kategorien: N.O.T. E. 

Namen - Orte - Tiere 

Ess-/Trinkbares 

13 14 
15 

3 4 

5 
7 

9 

8 

6 

10 

11 12 

A 
9 8 

7 

12 13 

11 

10 

14 15 

16 

B 

18 
17 

19 20 

Auf?RÄUMEN! - RA 
Bilde Aufgaben (Add./Multipl.) aus 

Zahlen aus den Feldern A und B.  

Errechne das Ergebnis (?) und 

räume dann alle Ziffern auf: 
 

Aus  9 x 12 = 108  wird  0 1 1 2 8 9 . 

+ 
x 

=? oder 

Sortier-
Übung 

▲ 

R 

S 

S.1 

Tal?FAHRT! 
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S.2 

S3 11 7 Z500 

.ollen 

.og 

.skop 

.nker 

.tter 

.zwang .ver .ufe 

.ische 

.asche 

.ner .nte 

.ken 

.ade .anne 

.deln 

.ilz 

.atte 
Denkathlon®  

TO GO 5 

DA-Domino 
Ess-/Trinkbares 

„E.T.“ 
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.est 

.gen 

.eier 

.bahn 

.pel 

.mm 

.sal 

.ume 

.ster 

.tzer 

.amme 

S.2 

.lk 

Brot • äußere Merkmale 

„auch“ - Kriterien 

• Herkunft 

• Zubereitungsart 

• Liebhaber • Servieranlass 

Ro.tunden 

• Klasse 

• Geschmacksrichtung   

• Servierform    
Zimt 

Roggen Olivenöl 

Wasser 

Soja 

Sardine 

Rotwein 

Milch 
Zucker 

Käse 

Kuchen 

Joghurt 

Rührei 

Vorschläge 

Startbegriffe 

Pizza    Für Start-Ziel-Version: 

  3 

   4 

  5 

   6 

  7 

▲ 

Mindest-Anzahl 

der E.T., die  zwischen 

Start- und Ziel-E.T. 

liegen müssen. 

▲
 

Reis Roulade Sahne 
Senf 

Spieglein  Spieglein 
oder: 19║91 

Geburtstag 

Telefonnummer 

beliebiges Datum 

* 2- bis 8-stellig 

PLZ Uhrzeit 

beliebige Ziffern 

1. Ziffern/Zahlen/Begriffe wählen,  

        laut sagen.* 

2.  Zi/Be in Za umwandeln, laut sagen. 

3.  Diese Zahl spiegeln, laut sagen. 

Jahreszahl 
beliebige Zahl 

wähle: 

Gipfel?Stürmer! 

Spieglein 
Spieglein 

▲ 

S5 6 3 Z50 
S0 4 3 Z60 

S1 5 3 Z70 
S1 7 5 Z80 

S2 5 3 Z90 
S6 7 6 Z110 

S3 9 7 Z140 
S5 9 6 Z200 

S1 11 5 Z300 S 

Z 

Konzentrations 
-Übung 

www.denkathlon.de 


