ze:|>|  Das alles erreiche ich damit: e

LebensR 2

~
S~

~

~
S~
~
~
~
~

-
-
-
-
-
”
-,
”
R
o

1
— \N%e“. Emankeit Zuo ~
N Umsicht gesunde Ry

Sport+
Bewegung Mltochorgdrlen VorSICht 7/ 673 a

%
Gehirntraining gesgglf’:n SChLaf ’50 65,3

= alt aber 3
nicht gesund

Ketonkérper|

T < erlotmss Miillabfuhr
,:" \l/ gefuhl erlebnisse fitt8§ Gehirn+Korper ‘\‘
;' Neuronen / Gehirn Olziehen ‘;
; “reserve N 5
a Auto ha ie gutes . 5o Zéhne! :'
1 Neurogenese p g Gedachtnis p ]

Wasser? Intervall-

Fasten Gute Fette!/ Zink! 'Kalorien]
Stoffwechsel Hanfol Omega 3 ., . a
ImmunsystemT\Kokosbl Olivensl limit.Proteine

top Haut! Ballast- ;
p u LEanI\ StOffe' N e

’

N
Vitamine C{,D! _— _~ .~ * Geburt

v % Lebenserwartung D
” bei Geburt in 2016

S
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
S
~

-~
~——— ———
~——— -
e ——————T

bei Geburt in 2016 = gesunde
Lebenserwartung (auch: behinderungsfreie oder gesunde Lebensjahre)

© Christian Bosenick



