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Kraft und Beweglichkeit
fur die grauen Zellen

Herr Muller war wie so oft etwas zu spat
aufgestanden. Sein Zug von Hannover nach Berlin
wirde um 8 Uhr 30 abfahren, wie immer vom Gleis
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12. Er rasierte sich etwas schneller als Ublich, trank o b G"-"'" g

einen Kaffee weniger, nahm nur eine Scheibe Brot [ ' i e g

und wahlte einen schon gebundenen Schlips aus. i m. Boe 3 - ".:..- . !
Er musste los, der Termin war sehr wichtig. - [_'|_. A

Er erreichte den Zug ohne Probleme. Sein Abteil J— T

fur 6 Personen war nicht voll. Der Zug fuhr los. Herr} e AR

Muller trank mit Behagen einen Kaffee und sah aus
dem Fenster. Die Sonne blendete ihn etwas.

Warum war sie heute im Westen aufgegangen? Starke Dhungen fl':l r GEdE :htn is’
Aufmerksamkeit, Konzentration,
Wortfindung und logisches Denken

Flr alle, die im Kopf fit bleibenwellen.
Fiir junge Leute, Enaachaene und Senioren.




Herr Muller war wie so oft etwas zu spat
aufgestanden. Sein Zug von Hannover nach Berlin
wirde um 8 Uhr 30 abfahren, wie immer vom Gleis
12. Er rasierte sich etwas schneller als Ublich, trank|
einen Kaffee weniger, nahm nur eine Scheibe Brot
und wahlte einen schon gebundenen Schlips aus.
Er musste los, der Termin war sehr wichtig.

Er erreichte den Zug ohne Probleme. Sein Abteil
fur 6 Personen war nicht voll. Der Zug fuhr los. Her
Muller trank mit Behagen einen Kaffee und sah aus
dem Fenster. Die Sonne blendete ihn etwas.
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Im Buch siehst Du fiir jede Geschichte zuerst die normal geschriebene Version,
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wo der Text von oben links nach unten rechts lauft. So kannst Du den Inhalt der
Geschichte erst einmal besser aufnehmen. Die gespiegelten und andere Versionen

kommen erst spater im Buch.

Die beiden Aufgaben sind fiir die einzelnen Geschichten (wie z.B. , Express-Kaffee”

in diesem Video) fur alle Versionen der Darstellung identisch.

In jeder Aufgabentabelle gibt es zwei verschiedene Aufgaben:

1) In der oberen Reihe stehen die Worter, Begriffe und/oder Zahlen,
2) deren Reihenfolge im Text Du finden sollst;

2) In der unteren Reihe stehen Buchstabenkombinationen und Umlaute,
und Du sollst deren Anzahl im Text finden.

Herr Muller war wie so oft etwas zu spat
aufgestanden. Sein Zug von Hannover nach Berlin
wirde um 8 Uhr 30 abfahren, wie immer vom Gleis
12. Er rasierte sich etwas schneller als Ublich, trank
einen Kaffee weniger, nahm nur eine Scheibe Brot
und wahlte einen schon gebundenen Schlips aus.
Er musste los, der Termin war sehr wichtig.

Er erreichte den Zug ohne Probleme. Sein Abteil
fur 6 Personen war nicht voll. Der Zug fuhr los. Herrj
Muller trank mit Behagen einen Kaffee und sah aus
dem Fenster. Die Sonne blendete ihn etwas.
Warum war sie heute im Westen aufgegangen?
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Herr Muller war wie so oft etwas zu spat
aufgestanden. Sein Zug von Hannover nach Berlin
wirde um 8 Uhr 30 abfahren, wie immer vom Gleis
12. Er rasierte sich etwas schneller als Ublich, trank]
einen Kaffee weniger, nahm nur eine Scheibe Brot
und wahlte einen schon gebundenen Schlips aus.
Er musste los, der Termin war sehr wichtig.

Er erreichte den Zug ohne Probleme. Sein Abteil
fur 6 Personen war nicht voll. Der Zug fuhr los. Herr
Muller trank mit Behagen einen Kaffee und sah aus|
dem Fenster. Die Sonne blendete ihn etwas.

Warum war sie heute im Westen aufgegangen?

auf Seite 42
im Buch

... die Aufgabe , Express-Kaffee”
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1.Teil der Aufgaben

In der oberen Zeile der Tabelle die Reihenfolge finden,
in der die genannten Worter, Begriffe und/oder Zahlen
im Text vorkommen.

Relative E
Position
(1./2.]..)

des Wortes
/der Zahl
im Text | Schlips Westen Berlin Abteil

i) OO0 OAO

des Wortes/
der Buchst.

im Text ie i a-6-0 ch en
isti ick
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Du siehst

die Reihenfolge ...

Herr Muller war wie so oft etwas zu spéat
aufgestanden. Sein Zug von Hannover nach|Berlin
wlrde umUhr 30 abfahren, wie immer vom |Gleis
12| Er rasierte sich etwas schneller als Ublich, trank
einen Kaffee weniger, nahm nur eine Scheibe|Brot
und wahlte einen schon gebundenen|Schlips|aus.
Er musste los, der Termin war sehr wichtig.

Er erreichte den Zug ohne Probleme. Sein|Abtell
fUr@Personen war nicht voll. Der Zug fuhr los. Herr
Mduller trank mit Behagen einen Kaffee und sah aus
Sonne|blendete ihn etwas.

dem Fenster. Die

Warum war sie heute im VWesten

aufgegangen?

1.Teil der Aufgaben

Relative

Position
(1./2.]..)

des Wortes
/der Zahl

im Text

(3/10/..)
des Wortes/
der Buchst.

im Text
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Schlips
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Berlin

O

Abteil

O

In der oberen Zeile der Tabelle
die Reihenfolge der Worter,
Begriffe, Zahlen finden.
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2.Teil der Aufgaben

In der unteren Zeile der Tabelle die genannten
Buchstabenkombinationen oder Umlaute zdhlen.
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Herr Muller war wie so oft etwas zu spat

aufgestanden. Sein Zug von Hannover nach Berlin 2 Teil der Aufgaben

wiirde um 8 Uhr 30 abfahren, wie immer vom Gleis In der unteren Zeile der Tabelle

12. Er rasierte sich etwas schneller als[Ublich, trank die genannten

einen Kaffee weniger, nahm nur eine Scheibe Brot Buchstabenkombinationen oder
i i Umlaute zdhlen.

und wahlte einen schon gebundenen Schlips aus.

Er musste los, der Termin war sehr wichtig.

100Worte

Jetzt zahlen
wir -als Beispiel-
die Anzahl
der Umlaute @-0-U.

In gespiegelten Texten

Er erreichte den Zug ohne Probleme. Sein Abteil und anderen Versionen
6 Personen_ war nicht vqll. Der Zug fuhr los. Herrl  jst diese Aufgabe deutlich
MCller trank mit Behagen einen Kaffee und sah aus schwierizer zu lésen
dem Fenster. Die Sonne blendete ihn etwas. & |
Warum war sie heute im Westen aufgegangen?
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Jder Zahl

im Text

(3/10/..)
des Wortes/
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der Buchst.
im Text

ch

© Christian Bosedi

Gehirntraining

e ® XxxL

T 9%

<
] -

§ Kraft und Beweglichkeit
n: fiir die grauen Zellen




100Worte

Herr Muller war wie so oft etwas zu spat
aufgestanden. Sein Zug von Hannover nach Berlin
wlrde um 8 Uhr 30 abfahren, wie immer vom Gleis
12. Er rasierte sich etwas schneller als Ublich, trank
einen Kaffee weniger, nahm nur eine Scheibe Brot
und wahlte einen schon gebundenen Schlips aus.
Er musste los, der Termin war sehr wichtig.

Er erreichte den Zug ohne Probleme. Sein Abteil
fur 6 Personen war nicht voll. Der Zug fuhr los. Herr]
Muller trank mit Behagen einen Kaffee und sah aus
dem Fenster. Die Sonne blendete ihn etwas.
Warum war sie heute im Westen aufgegangen?
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Schlips | Gleis Westen Berlin Abteil
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Ich wiinsche viel Spaf3
mit dieser Ubung !
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