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Starke Ubungen fiir Gedichtnis,
Aufmerksamkeit, Konzentration,
Wortfindung und logisches Denken
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Flr alle, die im Kopf fit bleibenwellen.
Flr junge Leute, Eraachasne und Senioren.
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A Unrzeit vor ab 17:00
B. Unrzeit zurick ab 17:00
C. Unrzeit vor ab 22:00
D. Unrzeit zurick ab 22:00
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Die Ubungsbeschreibung wiederhole ich in dieser detaillierteren Erkldrung nicht,
nehmen Sie bitte dafiir das Buch zur Hand: Die Ubungsbeschreibung steht auf den

Seiten 18 und 19.
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Seite 4 ...... Die Aufgabenseite (Nr. 5.17 / S.185) aus dem Buch
Seite 5 ...... Das Aufgabenbild, Aufgabe A. und die Losung

Seite 6 ...... Alle Losungen auf Buchseite 397
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Aufgabe 5.17

AAZ5.17 07:00 + 80°
16:00 + 80°

Die ganze Aufgabe
-Ubersicht-

Im Aufgabenbild (AB) dieser Aufgabe
siehst Du vier verschiedene ,Sortier-
Aufgaben®, die Aufgaben A, B, C und D.
Du sollst Uhrzeiten sortieren®, musst
aber zuerst die Uhrzeiten ausrechnen: 14:00 - 180"

\ A. Uhrzeit vor ab 17:00

{
. . B. Uhrzeit zuriick ab 17:00 11:00-75
* Kriterien” In dieser Aufgabe: . Uh::::t \z’::“acb 232: 00
D. Uhrzeit zuriick ab 22:00

In den Aufgaben mit 10
Begriffen, die Du nach den
gegebenen Kriterien*

Notizenbereich fiir die Positionen* in der Sortierfolge

In diesem Bereich 07:00 0300 s 200 16:00 sortieren sollst, hat diese
tragst Du die Position des einzelnen 80 *65 = =0 ] +80° 4/‘Tabelladann entsprechend

keine grauen Spalten.

Begriffes nach Deiner Sortierung ein
(1.Stelle oder 2.Stelle ... oder 5.Stelle).
In die grauen Bereiche wird nichts
eingetragen. Auf der nachsten Seite

A. Uhrzeit vor ab 17:00

zeige ich ein Beispiel (Aufgabe A.). ik

. . w . B. Uhrzeit zuriick ab 17:00
Hinweis: Leere ,,Formulare” bekommst Du in C. Uhrzeit vor ab 22:00
den kostenlosen Notizenbldttern fiir dieses D. Uhrzeit zuriick ab 22:00
Buch — Download auf meiner Webseite!)
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* 1“ = steht an erster Stelle in der sortierten Gruppe
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AAZ 5.17

16:00 + 80

Wir |6sen die Aufgabe A.

»Sortiere die gezeigten Uhrzeiten
aufsteigend ab (nach) 17:00 Uhr!“

N .
Die Aufgabe: q‘ a‘

Zuerst berechnen wir
die tatsachlichen Uhrzeiten:

14:00 - 180°

16:00 + 80 =17:20
14:00 - 180 = 11:00

A. Uhrzeit vor ab 17:00

07:00 + 80 =08:20
03:00 + 65 =04:05
11:00 - 75 =09:45

An 1. Position steht 16:00 + 80 (17:20),es folgt
03:00 + 65° (04:05), dann 07:00 + 80 (08:20),

an 4.Position steht 11:00 - 75 (09:45) und Los u ng
an 5. Position steht 14:00 - 180 (11:00).

B. Uhrzeit zuriick ab 17:00
C. Uhrzeit vor ab 22:00
D. Uhrzeit zuriick ab 22:00

07:00 + 80°

( )o3:

00 + 65°

Aufgabenbild
Aufgabe B.
und Losung

11:00 - 75°
07:00 11:00 14:00 16:00
+80° -75¢ -180°  ,go*
3. 4. 5. | 1.

1 2 3 A 5

17:20 > 04:05 > 08:20 > 09:45 > 11:00
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Die Losung der Aufgabe 5.17,

wie sie im Losungenteil gezeigt wird.
Die Losung dieser Aufgabe steht auf Seite 397
im Buch ,,Gehirntraining XXL“

Lésungen DerNéachste?BITTE!

Losungen im Buch

AAZ5.17 Positionen in der Sortierfolge \
07:00 03:00 11:00 14:00 " 16:00
+80°  +65° -75* 1807 +80°

A 3 | 2 4 = | 4

B 3 4 2 1 5

D 4 5 3 2 1

A. Uhrzeit vor ab 17:00
B. Uhrzeit zuriick ab 17:00
C. Uhrzeit vor ab 22:00
D. Uhrzeit zuriick ab 22:00

/
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Aufgabe 5.17

ARZS517 07:00 + 80°
16:00 + 80°

& 7
(003:00 + 65
O

14:00 - 180°

A, Unrzeit vor ab 17:00
. ‘

B. Unrzeit zurlick ab 17:00 11:00- 75

C. Unrzeit vor ab 22:00

D. Uhrzeit zurick ab 22:00

Notizenbereich fiir die Positionen* in der Sortierfolge
07:00 03:00 11:00 1400 1500
465 st 180 g0
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A Uhrzeit vor ab 17:00
B. Uhrzeit zuriick ab 17:00
C. Uhrzeit vor ab 22:00

D. Uhrzeit zuriick ab 22:00

* 1" = steht an erster Stelle in der sortierten Gruppe

Viel Spal
mit dieser Ubung |
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