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Starke Ubungen fiir Gedichtnis,
Aufmerksamkeit, Konzentration,
Wortfindung und logisches Denken

Fir alle, die Im Kopf Fit Bleibenwellen.
Flir junge Leute, Ernachaene und Senioren.
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Kraft und Beweglichkeit
fiir die grauen Zellen

In jedem Aufgabenbild (AB) werden 10 TRIOs gesucht, °
immer 3 Begriffe aus einer Kategorie.

Insgesamt stehen in einem Aufgabenbild also 10 Kategorien

mit 30 Begriffen, die im WirrTEXT geschrieben sind.
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Sicht

Welche das sind, sollst Du herausfinden!

Hier zeige ich, wie Du vorgehen kannst.
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... das AB 10

auf Seite 51
im Buch
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Starke Ubungen fiir Gedichtnis,
Aufmerksamkeit, Konzentration,
Wortfindung und logisches Denken

Filr alle, die im Kopf fit bleibenwollen.
Fiir junge Leute, Erwachsense und Senioren.
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Das Aufgabenbild AB 10

Beim ,Stobern“im AB
findest Du Gnaze. Daraus machst Du
Zange, also ein Werkzeug. Werkzeuge
ist also eine der 10 Kategorien.

Die erkannte Kategorie und dann
die drei Begriffe kannst Du in die
Notizentabelle schreiben. >

Notizentabelle

hi Wérter im Klartext

WirrText
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Beim , Stobern“im AB
N\aa“‘.‘d A Se\z1 Luhst\ findest Du Gnaze. Daraus machst Du
@ Limsi Terduh Zange, also ein Werkzeug. Werkzeuge
@ @ ose\\ ist also eine der 10 Kategorien.
Nibur/ > Uniji

Die erkannte Kategorie und dann

\ 22 . die drei Begriffe kannst Du in die
Sicht F Leib Notizentabelle schreiben. >
ahre 30
augut potek = Jetzt suchst Du also zwei
RO Satto weitere Werkzeuge und findest

Agse..eineSige.
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Notizentabelle

hi Wérter im Klartext

WirrTe;
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. Beim , Stobern“im AB
N\aa““d Rosel= Luhst\ findest Du Gnaze.Daraus machst Du
@ Limsi Terduh® Zange, also ein Werkzeug. Werkzeuge
N.@ @ ose\\ ist also eine der 10 Kategorien.
Iobur T
i Unjl Die erkannte Kategorie und dann

die drei Begriffe kannst Du in die

SiCht < LEIb Notizentabelle schreiben. >
Fahre 30 7 ]
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RO Satto weitere Werkzeuge und findest
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Notizentabelle

hi Wérter im Klartext

WirrTe;
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Fehlt noch das dritte
Werkzeug, und das findest Du
schlieBlichin Mahrem... das
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Das Aufgabenbild AB 10

Notizentabelle

Wérter im Klartext

WirrTe;

Xt

Beim ,Stobern“ im AB

findest Du Gnaze. Daraus machst Du

Zange, also ein Werkzeug. Werkzeuge

ist also eine der 10 Kategorien.

Die erkannte Kategorie und dann

die drei Begriffe kannst Du in die

Notizentabelle schreiben. >

Jetzt suchst Du also zwei

weitere Werkzeuge und findest

Agse..eineSige.

Fehlt noch das dritte
Werkzeug, und das findest Du
schlieBlichin Mahrem... das

istein Hammer.

Und so stoberst Du weiter im
Aufgabenbild, erkennst ein Wort und
seine Kategorie und suchst die Partner zu
diesem Trio ...
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Beim , Stobern” im AB o] warimten | wirten | tsane
\Q 21 findest Du Gnaze.Daraus machst Du 2
a \ \
We Agse =N duh“ Luhst Zange, also ein Werkzeug. Werkzeuge
@ Lumsi ist also eine der 10 Kategorien.
. @ 053“
00 Die erkannte Kategorie und dann
Iour/ = Unji
Niese die drei Begriffe kannst Du in die
\ 22 . @ Notizentabelle schreiben. >
Sicht Leib .
Fahre\ (30 ” Jetzt suchst Du also zwei
augut bo‘_e\( 2 weitere Werkzeuge und findest
RO Agse..eineSige.

Fehlt noch das dritte
erkzeug, und das findest Du
schliegBlichin Mahrem... das
ist ei ammer.

Ubrigens,im AB steht auch Leib. Daraus

kénntest Du das Werkzeug Beil bilden; aber Gehirntraining

. . . . . ‘,_:' XXL
tatsachlich geh6rt Leib zur Kategorie Metalle, | "= 4
wie Du spater bei Deiner Suche erkennen ] i

wirst. (Welches Metall ist das ??)
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Ich wiinsche viel Spaf3
mit dieser Ubung !
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